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Tipps und Tricks „Makro-Aufnahmen“

© martinsieringphotography

Idealerweise dabei:

� Geeignetes (Makro) Objektiv
� (System)Blitz (oder auch verschiedene Taschenlampen z.B.) 
� Diffusor (z.B aus einem transparenten Jogurt Becher  o.Ä. gebaut) 
� Reflektorfolie (z.B. Unterseite einer Camping-Sitzauflage)

� Hilfsmittel: Nahlinse, Zwischenringe, Retro-Adapter, Fernauslöser, 

Bohnensack, Boden-Stativ usw.

Was auf keinen Fall fehlen sollte:

� Stativ
� Hilfsmittel für  die Bildgestaltung:                                                                    

Regenschirm/Tuch (z.B. gelb/grün/schwarz,/weiß)                            
Wäscheklammern, Wasserzerstäuber (z.B. für Pflanzen und Spinnennetze), 
Pflanzenöl (damit auf Blättern Tropfen schöner wirken),                                    
Taschenlampe um Schatten aufzuhellen

� Plastiktüte zum drauf setzen, drauf knien oder Abfall sammeln

Beim Fotografieren…

� Fluchtdistanz der Tiere nicht unterschreiten 
(105mm Objektiv = ca. 35cm Abstand zum Objekt)

� Morgens auf Foto-Tour gehen 
(Durch die nächtlichen Temperaturen sind Insekten z.B.  noch nicht so agil)

� Weiches Licht in den Morgen- bzw. Abendstunden nutzen
� Spots am Wasser versprechen viele Insekten und andere Tiere
� Schatten und dunkle Bildbereiche durch einen Blitz mit Diffusor oder einer 

Taschenlampe aufhellen
� Funktion Fernauslöser, Spiegelvorauslösung oder Selbstauslöser auf einem 

Stativ nutzen


